e A I'écoute des projets individuels.

e En réponse au besoin des entreprises et au
service du développement du capital humain.

Christine FRANC a 20 ans d’expérience a différents postes
de la communication et de la formation dans les secteurs pri-
vé et public : administration, école, entreprise, banque, mé-
dia, institution, association.

Dipldomée en Communication et en Ingénierie de la For-
mation, certifiée Voltaire, elle apporte un regard extérieur
sur votre communication.

Elle vous accompagne dans votre développement de compé-
tences.
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Christine FRANC
Consultante Formatrice



FORMATIONS A LA CARTE

ENTREPRISE:
MANAGEMENT, COMMUNICATION
e Manager vos équipes

e Utilisez les Relations de presse pour vous faire connaitre et
accroitre votre notoriete.

e Améliorez vos écrits professionnels. Ecrire pour étre |u.

e Organisez et gérez votre travail pour gagner du temps.

INDIVIDUELS : ADULTES

e Révélez vos compétences.
e Approfondissez votre connaissance de soi.
e Améliorez votre mémoire.
e Affirmez-vous en situation professionnelle.

e Gérez votre stress.

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE : ENFANTS

Acquérir une méthode pour apprendre a apprendre.

Retrouver la confiance en soi.

Surmonter I'’échac scolaire.

Trouver des solutions a |I'échec
scolaire

e UN CONSEIL ADAPTE :
un diagnostic, une proposition.

e UNE FORMATION EFFICACE :
du sur mesure en intra ou inter entreprise, en individuel ou en
groupe.

e UNE INGENIERIE DE FORMATION :

un programme, un scénario pédagogique, des jeux de role,
des exercices, un support de cours, une évaluation, un suivi
de formation.

«Deviens celui qui observe et agit.
Tiens-toi en méme temps dans le fleuve et sur la berge.»

Dugpa RIMPOCHE



